
経験豊富な日本山岳ガイド協会認定ガイドと正しく学んで、楽しく登ろう！ ４－７名限定

【行程】
3/1(土)米子駅ー大山寺ー夏道にて伯耆大山往復(大山神社経由)ー米子駅(各自ホテル
泊・各自ご予約ください) ●歩行距離・時間 7キロ 7～8時間
3/2(日)米子駅ー登山口ー大神山神社ー三鈷峰ー登山口ー米子駅解散

●歩行距離・時間 8キロ 7～8時間
＊天候及び積雪状態で歩行時間は前後します。
＊宿泊は各自米子駅周辺で予約・支払いください。当日経費には含まれていません。
【実技ポイント】
雪山の歩行技術や安全に対する知識を学びながらチャレンジしましょう
急な傾斜や岩場では、基本的な技術を正しく学び、伯耆大山と奥大山の象徴・烏が
岳を経験豊富な山本ガイドと楽しく安全に登ろう！

基本装備 冬登山靴、前爪付アイゼン、ピッケル、ロングスパッツ、トレッキン
グポール１本、チェーンアイゼン、靴下、ベースレイヤー、ミッドレイヤー、ト
レッキングパンツ、冬アウター上下、レインウエア、防寒着、手袋（インナー×

２、アウター×１）、帽子（ニット、バラクラバ）、サングラス、ゴーグル、日
焼け止め、カイロ、ザック(40ℓ程度) 、行動食(２日分の昼食含む)、飲料(サーモ
ス等)、ヘッドランプ、地図（地形図）、プレートコンパス、タオル、ティッシ

ュ、健康保険証、財布等貴重品、携帯電話、メガネの方は予備やコンタクト、常
備薬
ヘルメット、簡易ハーネス(クライミング用可)、安全環カラビナ×2、ビーコン
簡易ハーネス＋カラビナ類レンタル可(1000円)、ビーコンレンタル可(1000円)

※積雪量によってはわかんが必要になる場合がありますがレンタルも可能です。（必携か
否かは案内時にご連絡します）
※単独峰で冬型の気象影響を受けやすい冬山ですので強風、低温が予想されます。
充分な防寒（ダウン、バラクラバ、手袋、ゴーグル）が必要です。

お申し込みは
↓こちらから

㈱ナチュラルスタイ
ル

島田ガイド事務所

好日山荘登山学校

加藤・角谷ガイドと行く冬山初中級
伯耆大山と三鈷峰

3/1-2(土日）
1

【集合】 3/1(土) 6：30 JR米子駅改札出口
現地(大山寺、休暇村奥大山)集合はご相談ください

参考交通機関 ： 大阪ー三宮ー高速バス(約一時間間隔)ー米子駅

【解散】 3/2(日) JR米子駅15：00-16：00頃
お帰りは念のため16時半以降の交通手段をご予約ください

【講習費】好日会員50000円/一般52000円【当日経費】 2000～3000円（現地交通費)

https://www.naturalstyle-guide.com/%E4%BA%88%E7%B4%84%E7%9B%B8%E8%AB%87


お申込み、開催の流れ
1. お申込み連絡は、Web(QRコード)、メール、FAX、お電話の優先順で下記連絡先へお申し込みください。
2. 当社ににて受付（申込内容確認、参加可否及び開催の可否等）を返信いたします。
3. 開催決定連絡後、当社口座へお振り込みをいただき、入金確認返信にてご参加の決定連絡をいたします。

4. 開催前日または前々日に、ご登録いただいたメールアドレスへ最終開催連絡をいたします。（天候等による最終確認、
当日ガイドの連絡先等）

※ 当社規定により、やまきふ短期山岳保険を義務加入しており、参加費に含んでおります。
障害死亡・行方不明50万円、後遺障害2～50万円、障害入院2千円(1日)、障害手術2万円(入院)1万円(通院)、賠償責任1億円、救援者費用100万円

お申込内容

お振込先

キャンセル料

ゆうちょ銀行
四三八（ヨンサンハチ）支店

普通 カ）ナチュラルスタイル
記号：14300 89611061

三菱UFJ銀行 芦屋（アシヤ）支店 普通 カ）ナチュラルスタイル

お申込みのお客様は、下記のキャンセル料を支払って、講習契約を解除することができます。

個人情報の取り扱いについて

㈱ナチュラルスタイル 島田ガイド事務所（以下「当事務所」）はガイド登山・講習申込の際に提出された申込書に記載
された個人情報についてお客様との連絡に使用させていただくほか、お客様がお申込みいただいた講習・ガイド登山にお
いての手続きに必要な範囲で利用させていただきます。

お申込・お問い合わせ

主催 ㈱ナチュラルスタイル 好日山荘登山学校
係〒659-0067 兵庫県芦屋市茶屋之町5-20-103

TEL:0797-26-6536 / FAX:0797-26-6565
MAIL: naturalstyle.desk@gmail.com
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