
 

 

 

経 験 豊 富 な日 本 山 岳 ガイド協 会 認 定 ガイドと正しく学んで、楽しく登ろう。   登山ガイド：太田・森・馬場（人数により 2-3 ガイド） 

１／１２（日） 
集合時間場所 

8:００ JＲ堅田駅改札  

解散 1７時 同駅 

鎌倉山  ～ 雪山登山入門・初級 ～  難１（最小大 3-10 名まで） 
〇行程 堅田―坊村―鎌倉山往復―坊村―堅田 

〇歩行距離 約 ６km 〇歩行時間 ６時間、積雪状況で変動 

※積雪・天候・講習進行状況に講習内容や行程が変更になる場合があります。  

実技ポイント：雪山登山の入門・初級 雪山での基本的な装備・雪上歩行や所作を学びながらの登山です。 

参考交通手段：6:39 大阪-7:13 京都 7:23-7:51 堅田   

講習費：好日山荘会員：￥12000 一般：￥13000 当日経費：￥1000～2000 

1／19（日） 
集合時間場所 

8:００ JＲ堅田駅改札  

解散 1７時 同駅 

蛇谷ケ峰 ～ 雪山登山初級 ～ 難２（最小大３－１０名まで） 
〇行程 堅田駅ー朽木スキー場・・蛇谷ケ峰・・朽木スキー場ー堅田駅 

〇歩行距離 約 ４km 〇歩行時間   ５時間、積雪状況で変動 

実技ポイント：2025 年蛇年にちなんで新年の縁起担ぎ干支雪山登山。雪山での基本的な装備・雪上歩行や所作を学びながらの登山です。 

参考交通手段：6:39 大阪-7:13 京都 7:23-7:51 堅田 

講習費：好日山荘会員：￥12000 一般：￥13000 当日経費：￥2000～3000 

２／８（土） 
集合時間場所 

8:15 JＲ比良駅改札  

解散 １９時比良駅 

武奈ヶ岳（イン谷） ～ 雪山登山初中級 ～ 難３（最小大３－１０名まで） 
〇行程 比良駅―イン谷口―金糞峠―山頂―金糞峠―イン谷口―比良駅 

〇歩行距離 約 ９.5km 〇歩行時間 ８～９時間、積雪状況で変動 

 ※積雪・天候・講習進行状況によりコヤマの峠のピストンや行程変更になる場合があります。 予備日：2/11(火祝) 

実技ポイント：雪山登山の初級（状況により中級）、長めの雪上歩行や雪のガレ場のあるコースです。 

参考交通手段：6:39 大阪-7:13 京都 7:23-8:05 比良  

講習費：好日山荘会員：￥13000 一般：￥14000 当日経費： ￥1000～2000 

2／１５（土） 
集合時間場所 

8:００ JＲ堅田駅改札 

解散 同場所 17 時 

皆子山 ～雪山登山初級 ～ 難２ （最小大３－１０名まで） 
〇行程 堅田駅―登山口９時頃・大見・・・皆子山・・・大見・登山口―堅田駅 

〇歩行距離 約 6.5 km 〇歩行時間  6 時間、積雪状況で変動 

※積雪・天候・講習進行状況に講習内容や行程が変更になる場合があります。  

実技ポイント：雪山登山の初級、基本的な雪上歩行を学びながらの登山です。 

参考交通手段：6：39 大阪―快速―7：13 京都 7：23-7：51 堅田 

講習費：好日山荘会員：￥１2０００ 一般 ￥１3０００ 当日経費：￥1000～２000      
 

２／１６（日） 
集合時間場所 

8:00 JＲ堅田駅改札 

解散 同場所 1８時 

武奈ヶ岳（坊村）～ 雪山登山初級 ～ 難２（最小大３-１０名まで） 
〇行程 堅田駅―葛川市民センター・・御殿山・・武奈ヶ岳山頂・・ピストン・・葛川市民センターー堅田駅 

〇歩行距離 約 8.5km 〇歩行時間 8 時間、積雪状況で変動 

  ※積雪・天候・講習進行状況により御殿山ピストンや行程変更になる場合があります。  

実技ポイント：雪山登山の初級、基本的な雪上歩行を学びながらの登山です。 

参考交通手段：6：39 大阪―快速―7：13 京都 7：23-7：51 堅田  

講習費：好日山荘会員：￥13000 一般：￥14000 当日経費：￥1000～2000 

3/8と9 (土日） 
 両日同じ内容 
集合時間場所 

７:40 JＲ姫路駅改札前 

解散 同場所 20 時 

氷ノ山 ～雪山登山初中級 ～ 難３ （最小大３－１０名まで） 
〇行程 姫路―若桜登山口・・氷ノ山越避難小屋・・氷ノ山山頂・・登山口―姫路駅 

〇歩行距離 約 ８ km 〇歩行時間  6 時間、積雪状況で変動 

※積雪・天候・講習進行状況に講習内容や行程が変更になる場合があります。  

実技ポイント：雪山登山の初級、基本的な雪上歩行を学びながらの登山です。 

参考交通手段：6：００大阪―快速―7：２９姫路 

講習費：好日山荘会員：￥１4０００ 一般 ￥１5０００ 当日経費：￥3000～4000      

※各コース車で現地集合可能（スタッドレス必須、場所・状況により４駆のみの場合あり。お申込みの際にお知らせください） 

【装備】 日帰り基本登山装備＋雪山装備 

冬用登山靴もしくは３シーズン靴、靴下、ゲイター（雪用なければ雨用可）、インナー上下、中間着、冬用アウター上下（なければレインウエア）、防寒

着、ニット帽子やバラクラバ、手袋（インナー＋アウターか防水用）サングラス、ネックウォーマー、日焼け止め 保温ボトル 他 日帰り基本登山装備 

＊ピッケル、12 本爪アイゼンが必携 （ピッケル・アイゼンレンタル可各１０００円） 状況によりわかんやチェーンスパイク（必要な時はレンタル可） 

好日山荘登山学校×島田ガイド事務所 

    2025 年 雪山登山（入門・初中級） 
 
 

 


