
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【参加費】   20000円       当日経費   9000円前後（参加人数により変動します）   
      当日経費にはお客様自身のキャンプ場代と大和八木駅～キャンプ場交通費、ガイド交通費とキャンプ場代が含まれます。    

               【催行人数】  ３－８名 ※車で現地集合の参加者がいる場合最大１０名 

   日程 行程 

 

１日目 

４/26(土) 

 

【集合】 近鉄大和八木駅  １１:０0  ※参考電車 近鉄大阪難波 9:54―鶴橋―大和八木 10:44 

●行程  大和八木駅ー（車・車内で各自昼食）ー和佐又ヒュッテキャンプ場・・テント設営講習・・山飯作

り・・テント泊 

《ポイント》 １人１張を自分で設営。自分で考え用意した山飯を各自作ります。 

 

２日目 

4/27(日) 

和佐又山と 

笙ノ窟 

●行程 朝ご飯作り・・テント撤収・・和佐又山登山口・・和佐又山頂・・笙ノ窟・・和佐又山登山口ー車ー

杉の湯温泉（道の駅にて各自昼食）ー大和八木駅  

●歩行距離・時間  約 ５ キロ   約 ３.5 時間 （途中エスケープも可 ２キロ 1.5時間） 

《ポイント》 テント装備一式を担いで和佐又山登山。荷物の軽量化などを背負って考えます。 

【解散】 近鉄大和八木駅  1６:00頃 

※小雨決行   ※天候や参加者の状況により変更になることがあります。※テント泊かツェルト泊のどちらかになります。 

※レンタル品はお申込み時にお知らせください。先着順となります。※車で現地合流希望の方は申込時にお知らせください。 

 

【装備】  

軽登山靴、靴下、インナー上下、中間着、レインウエア、防寒着、手袋、サングラス、日焼け止め、バックパック(3０Ｌ以上) 、

１日目の昼食、飲料水(ペットボトルや魔法瓶)、ヘッドランプ、地図(アプリ可)、 タオル、健康保険証、財布貴重品、携帯電話、

メガネやコン タクトの予備、あればファーストエイドキット、ストック、筆記用具など最小限  

【テント泊装備】 

テントかツェルト、マット、寝袋、バーナー、調理器具、食器類、食材（１日目夕・２日目朝）、洗面道具  

【あると便利な物】 細引き、サンダル、予備ライト、エコバック、プラティパスなど最小限 ←なくても可 
 
【有料レンタル】 １人用テント 2000円  ツェルト 1500円  マット 1000円  寝袋 1000円  バーナー1000円 
※レンタル品には限りがあります。先着順となり足りない場合にはレンタル業者のご紹介で対応させて頂く 
  ことがあります。その場合上記の金額より高くなります。  

 
                    ここをクリックするとお申込みページに移動→  ナチュラルスタイル申込                                         

                       島田ガイド事務所企画    

テント泊登山の為のテント・ツェルト泊体験 和佐又山（入門・女性限定） 

        「いつかはテント泊をしながら縦走したい・・」 「テントよりも軽量のツェルト泊をしてみたい・・」 

涸沢からの北アルプス、雲ノ平、後立山連峰縦走、大峰奥駈道などなど絶景広がる縦走コースをいつかはテント泊しながら挑戦

してみたい。 けど・・そもそもテントやツェルトを張った事が無い・・寝袋で寝た事が無い・・どんな装備がいるのか分からない・・山飯

ってどうすれば・・そんな方々にまずはトイレ・水場完備のキャンプ場に泊まりながら必要装備やテントやツェルトの設営・山飯作りの

ポイントを講習します。翌日は装備一式担いで登山し、荷物の軽量化について考えるテント泊超初心者のための体験です。 

      〈同行ガイド〉 日本山岳ガイド協会認定 登山ガイドステージⅡ 太田・森・馬場 ３ガイド 

 

https://www.naturalstyle-guide.com/%E4%BA%88%E7%B4%84%E7%9B%B8%E8%AB%87

